
 

 

 

AVANT-PROPOS 
 
 

  La pratique du rugby, sport de contact, impose aux joueurs de respecter 
strictement les règles du jeu. Il est également primordial qu’ils veillent à leur propre sécurité 
ainsi qu’à celles des autres, coéquipiers comme adversaires.   
 
  D’autre part, la F.F.R. a mis en place des dispositions spécifiques liées à chaque 
compétition pour assurer une meilleure sécurité. 
 
  Les entraîneurs et éducateurs qui sont responsables de l’encadrement et de la 
formation des joueurs doivent veiller à ce que ces derniers sont préparés afin de garantir le 
respect des règles du jeu et les principes liés à la sécurité.  
 
  Enfin, les dirigeants devront vérifier que tous leurs licenciés sont régulièrement 
assurés.  
 

_____ 
 
 
  Les fiches synoptiques présentées ci-après aideront tout le monde du rugby à 
mieux cerner les Règles du jeu et les dispositions spécifiques F.F.R. liées à chaque catégorie de 
compétition. 
 
 
 
 
 
 
 
 

LÉGENDE 
 
  Les changements, amendements et dispositions nouvelles, notamment les 
variantes expérimentales I.R.B applicables pour la saison 2009/2010 sont imprimés en 
noir sur un fond vert clair.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
N.B. : les fiches cartonnées sont détachables et peuvent être placées dans un classeur. 


